
Velkommen til 
foreldremøte på 3. trinn



Dagsplan

1. Oppstarten
2. Fagligfokus i 3. klasse
3. Foresattes rolle
4. Sosial mestring
5. Svømming
6. Studenter i 3B høst og vår.



Oppstart 3. trinn og veien videre

● Rutiner, regler og ansvar.
● Lesekvarten- hva og hvorfor. Vi starter hver morgen med 15 minutter stillelesing.
● Foresattes rolle: følg opp ditt barn, vær tett på deres læring, øv sammen med dem, les hver dag, skryt når det 

er på sin plass. Si hva de gjør bra- f.eks innsats. Snakk matematikk hjemme. Få eleven til å forklare hvordan 
han tenker. Da er det lettere å forstå utfordringene.

● Sosial mestring- “tøffes opp” for å møte livet. Vi voksne må legge tilrette for at  barna våre skal klare å takle 
utfordringer de møter i hverdagen. Det vil være viktig framover at ikke vi voksne fratar barna mulighet til å 
ordne opp i ting selv. Alle lærer gjennom erfaringer. Ved f.eks. å la barna få møte ting de gruer seg for, og så 
erfare at det gikk fint, vil de takle denne situasjonen bedre neste gang. Det er likevel viktig å anerkjenne den 
følelsen de har, men ikke forsterke den vet at vi også går inn i samme modus. Lytt og la dem prøve å takle 
motgang selv.

● Leksegruppe: leksene er likevel foresattes ansvar å følge opp. Hør lesing.
● Svømming: Er et eget fag i skolen. Forebygger drukningsfare. Alle skal delta. Oppstart 13. november. 3 uker 

intensivt.
● Sykling til skolen. Etter påske 4. trinn eller etter avtale med rektor.



Foreldrekontakter 2025/26

3A:  FAU: Ane Lindvig, mor til August.

        Klassekontakt: Solveig Matre Henriksen, mor til Adine.

3B:  FAU: Helene Kaasin, mor til Bendik.

Klassekontakt: Edle S.K. Esquivel, mor til Mila.



PS: Første del av foreldremøtet ble holdt av 
rektor, Astrid. Referat fra dette blir også lagt 
ut på skolens hjemmeside.


